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trifft 

über-

haupt 

nicht zu 

      
 

trifft voll-

kommen 

zu 

1. Ich bin großartig.  1 2 3 4 5 6 

2. Ich werde einmal berühmt sein.  1 2 3 4 5 6 

3. Ich zeige anderen, was für ein besonderer 

Mensch ich bin.  1 2 3 4 5 6 

4. Ich reagiere genervt, wenn eine andere 

Person mir die Schau stiehlt.  1 2 3 4 5 6 

5. Ich genieße meine Erfolge sehr.  1 2 3 4 5 6 

6. Es freut mich insgeheim, wenn meine 

Gegner scheitern.  1 2 3 4 5 6 

7. In Gesprächen gelingt es mir meist, die 

Aufmerksamkeit der Anwesenden auf 

mich zu ziehen. 
1 2 3 4 5 6 

8. Ich habe es verdient, als große 

Persönlichkeit angesehen zu werden. 1 2 3 4 5 6 

9. Ich will, dass meine Konkurrenten 

scheitern.  1 2 3 4 5 6 

10. Ich genieße es, wenn mir ein anderer 

Mensch unterlegen ist.  1 2 3 4 5 6 

11. Ich reagiere häufig gereizt auf Kritik.  1 2 3 4 5 6 

12. Ich ertrage es nur schlecht, wenn eine 

andere Person Mittelpunkt des 

Geschehens ist.  
1 2 3 4 5 6 

13. Die meisten Menschen werden es zu 

nichts bringen.  1 2 3 4 5 6 

14. Andere Menschen sind nichts wert.  1 2 3 4 5 6 

15. Ich ziehe viel Kraft daraus, eine ganz 

besondere Person zu sein. 1 2 3 4 5 6 

16. Mit meinen besonderen Beiträgen schaffe 

ich es, im Mittelpunkt zu stehen.  1 2 3 4 5 6 

17. Die meisten Menschen sind ziemliche 

Versager.  1 2 3 4 5 6 

18. Ich verhalte mich im Umgang mit 

anderen meist überaus gewandt.  1 2 3 4 5 6 

Beurteile bitte, wie sehr die folgenden Aussagen auf dich zutreffen.  
Dir steht dazu ein sechsstufiges Antwortformat zur Verfügung (von 1 = "trifft überhaupt nicht zu" bis 6 = 

"trifft vollkommen zu")  



Hintergrund 
Die Eigenschaft Narzissmus lässt sich in zwei positiv korrelierende Dimensionen aufteilen: Admiration und Rivalry. 
Diese beiden Dimensionen setzen sich aus jeweils unterschiedlichen kognitiven, emotional-motivationalen und 
behavioralen Facetten zusammen und sind das Resultat zweier unterscheidbarer interpersoneller Strategien: von 
anderen zum Zwecke der Selbsterhöhung bewundert zu werden (Admiration) und sich zum Zwecke des 
Selbstschutzes gegen andere durchzusetzen (Rivalry). Gemeinsam ist diesen Dimensionen das übergeordnete Ziel, 
die Vorstellung eines grandiosen Selbst aufrechtzuerhalten. Die Differenzierung der beiden Dimensionen sollte zu 
einem besseren Verständnis der Determinanten, Prozesse und Konsequenzen von Narzissmus beitragen. 
 
 
Skalenbildung (SPSS-Syntax) 
 
*Gesamtdimension Narzissmus. 
 
compute narq = mean (narq1 to narq18). 
exe. 
 
 
*Dimensionen Admiration und Rivalry. 
 
compute narq_adm = mean (narq1, narq2, narq3, narq5, narq7, narq8, narq15, narq16, narq18). 
exe. 
 
compute narq_riv = mean (narq4, narq6, narq9, narq10, narq11, narq12, narq13, narq14, narq17). 
exe. 
 
 
*Facetten von Admiration (Grandiosity, strive for uniqueness, charmingness). 
 
compute narq_adm_g = mean (narq1, narq2, narq8). 
exe. 
 
compute narq_adm_u = mean (narq3, narq5, narq15). 
exe. 
 
compute narq_adm_c = mean (narq7, narq16, narq18). 
exe. 
 
 
*Facetten von Rivalry (Devaluation, strive for supremacy, aggressiveness). 
 
compute narq_riv_d = mean (narq13, narq14, narq17). 
exe. 
 
compute narq_riv_s = mean (narq6, narq9, narq10). 
exe. 
 
compute narq_riv_a = mean (narq4, narq11, narq12). 
exe. 
 
 
 



 

Kurzversion NARQ (Auswahl basierend auf inhaltlicher Abdeckung und Faktorladungen) 

 

 

trifft 

über-

haupt 

nicht zu 

      
 

trifft voll-

kommen 

zu 

1. Ich reagiere genervt, wenn eine andere 

Person mir die Schau stiehlt.  1 2 3 4 5 6 

2. Ich habe es verdient, als große 

Persönlichkeit angesehen zu werden. 1 2 3 4 5 6 

3. Ich will, dass meine Konkurrenten 

scheitern.  1 2 3 4 5 6 

4. Ich ziehe viel Kraft daraus, eine ganz 

besondere Person zu sein. 1 2 3 4 5 6 

5. Mit meinen besonderen Beiträgen schaffe 

ich es, im Mittelpunkt zu stehen.  1 2 3 4 5 6 

6. Die meisten Menschen sind ziemliche 

Versager.  1 2 3 4 5 6 

 
 
Skalenbildung (SPSS-Syntax) basierend auf der Kurzversion des NARQ 
 
*Gesamtdimension Narzissmus. 
 
compute narq_brief = mean (narq_b1 to narq_b6). 
exe. 
 
*Dimensionen Admiration und Rivalry. 
compute narq_adm_brief = mean (narq_b2, narq_b4, narq_b5). 
exe. 
compute narq_riv_brief = mean (narq_b1, narq_b3, narq_b6). 
exe. 
 
 
 
Skalenbildung (SPSS-Syntax) basierend auf der Vollversion des NARQ 
 
*Gesamtdimension Narzissmus. 
compute narq_brief = mean (narq4, narq8, narq9, narq15, narq16, narq17). 
exe. 
 
*Dimensionen Admiration und Rivalry. 
compute narq_adm_brief = mean (narq8, narq15, narq16). 
exe. 
compute narq_riv_brief = mean (narq4, narq9, narq17). 
exe. 
 

Beurteile bitte, wie sehr die folgenden Aussagen auf dich zutreffen.  
Dir steht dazu ein sechsstufiges Antwortformat zur Verfügung (von 1 = "trifft überhaupt nicht zu" bis 6 = 

"trifft vollkommen zu")  


